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Comment passer à l’action ?

Aller au bout de ses projets
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I N T R O D U C T I O N

Vous avez envie de concrétiser des projets ? Qu’il s’agisse de poursuivre un objectif professionnel, 
d’entreprendre un changement personnel ou de réaliser un rêve longtemps nourri, la réalisation de 

vos projets vous offre la possibilité de concrétiser vos aspirations les plus profondes. 
Apprenez comment lever les blocages pour réussir à aller au bout de vos projets avec les outils 

proposés par Tiffany Bled, Coach Professionnel et Praticienne en PNL.
À travers cette formation, plongez dans une exploration intérieure qui vous permettra de lever 

tous vos freins pour atteindre vos objectifs !
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Pour suivre au mieux cette formation, munissez-vous d’un carnet et d’un stylo !
Ce carnet de bord vous accompagnera tout au long des modules. Le contenu étant essentiellement 
au format vidéo, prenez le temps à chaque module de mettre sur pause pour effectuer les exercices 
en même temps que la formatrice. Les schémas suivants vous permettent de mieux comprendre les 
exercices proposés. N’hésitez pas à les imprimer ou à les reproduire sur votre carnet ! Belle exploration !

Introduction

VOS PEURS

En prenant
un contexte précis, 

listez spontanément quelles 
peurs sont présentes 

et nommez-les. 

Détaillez chaque peur
de façon précise

VOS BESOINS

Derrière chaque peur
se cache un besoin

et une intention positive.
 

En face de chaque peur,
vous allez spontanément 

identifier et indiquer
le besoin lié à votre peur. 

VOS ACTIONS

En face de chaque besoin, 
que pouvez-vous mettre en 

place comme petites actions 
ou 

micros comportements 
dès maintenant ? 

EXEMPLE

PEUR D’ÉCHOUER

- Peur de ne pas être
à la hauteur

- Peur de ne pas gagner
assez d’argent 

- Peur de perdre votre 
autonomie

BESOIN DE PRENDRE
MA PLACE

- Besoin de me prouver
que je peux le faire

- Besoin d’avoir min X euros
- Besoin de me gérer seule

EXPRIMER MES OFFRES
ET MON APPROCHE 

- Réaliser une vidéo
cette semaine

- Mettre en place
mon plan d’actions

- Demander de l’aide
pour y parvenir



VOS PEURS VOS BESOINS VOS ACTIONS

CONFIANCE EN SOI

vos compétences, capacités, 
expertises et ressources

et listez vos besoins manquants

EXEMPLE
Parler en public

EXEMPLE
Tenir ma 
comptabilité

EXEMPLE
Gagner en rigueur 
sur ma semaine 
type

EXEMPLE
Me former
en anglais 



CONFIANCE EN SOI

vos compétences, capacités, 
expertises et ressources

et listez vos besoins manquants


