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Comment passer à l’action ?

Aller au bout de ses projets
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1    L’ORIGINE DE VOTRE PROJET : C’était où ? Quand ? Comment ? Avec qui ?

2    GRANDE ÉTAPE : Qu’avez-vous relevé comme défis ? 

Qui vous a apporté de l’aide ? 

Qu’avez-vous ressenti ? 

Qu’est-ce qui vous a fait avancer ? reculer ? stagner ? 



3    AUJOURD’HUI : Quelles questions sont présentes ? 

Qui vous entoure ? 

Qu’est-ce qui vous bloque ? 

Qu’est-ce qui vous anime? 

Qu’est-ce qui vous manque ? 

Quelle serait la réussite ? 



GROUPE 1 
FAMILLE

- De quoi ont-ils besoin ? 
- Qu’ont-ils envie

d’entendre, de voir ? 
- Qu’est-ce qui
les préoccupe ? 

GROUPE 3
COLLÈGUES

QUEL EST
VOTRE DISCOURS ? 

QUEL EST
VOTRE DISCOURS ? 

QUEL EST
VOTRE DISCOURS ? 

GROUPE 2 
AMIS

- De quoi ont-ils besoin ? 
- Qu’ont-ils envie

d’entendre, de voir ? 
- Qu’est-ce qui
les préoccupe ? 

- De quoi ont-ils besoin ? 
- Qu’ont-ils envie

d’entendre, de voir ? 
- Qu’est-ce qui
les préoccupe ? 


