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Comment passer à l’action ?

Aller au bout de ses projets
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MODU L E  5
Gérer son temps

ÉTAPE 1

Construire votre cycle journalier en observant vos états de vigilance
sur une semaine type jour par jour heure par heure.

Intégrez votre code couleur à votre planning 

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

NOTES :



ÉTAPE 2 

Listez vos actions sous chaque inclinations et intégrez
vos inclinations en fonction de vos états de VIGILANCE, dans votre planning 

ORGANISATION   
• 
• 
• 

PRISE DE DÉCISION 
• 
• 
• 

TRAVAIL À PLUSIEURS  
• 
• 
• 

DÉTENTE   
• 
• 
• 

CRÉATIVITÉ   
• 
• 
• 

APPRENTISSAGE 
• 
• 
• 



II : INCONSCIEMMENT INCOMPÉTENT

“Je ne sais pas que je ne sais pas” 
Ce stade est souvent lié à l’élan du cœur, ce qui vous pousse à réaliser un projet.  

CI : CONSCIEMMENT INCOMPÉTENT

“Je sais que je ne sais pas” 
En avançant, vous prenez conscience de ce qui vous manque, de vos doutes.
C’est ok, cela fait partie du processus. 
Éclairez vos manques et vos doutes pour les nourrir !

CC : CONSCIEMMENT COMPÉTENT 

“Je sais que je sais ” 
Vous reconnaissez le chemin parcouru et commencez à maitriser certaines actions.
Votre direction est claire, vous êtes plus à l’aise pour la partager.

IC : INCONSCIEMMENT COMPÉTENT 

“Je n’ai plus conscience que je sais” 
Vous agissez sans prendre conscience de votre évolution et d’où vous venez.
Pensez à regarder derrière vous et à observer le chemin parcouru. Célébrez cette évolution!

MC : META COMPÉTENT

Vous êtes en capacité de transmettre, de conseiller, de construire ! 

LES STADES DE MATURATION 


