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Les exercices font tous une à trois pages,
mais rien ne vous empêche de les prolonger sur une dizaine de pages.

Écrire un texte sur son prénom. Raconter son prénom, d’où il vient, qui l’a donné, le rapport 
qu’on entretient avec son prénom. Si on l’a changé, si on aurait voulu en avoir un autre… Enfin 
bref, tout ce qui concerne cette première fiction de notre vie, celle que nous avons tous reçu, 
cette folie d’être réduit à un mot, parfois, avant même d’être né. C’est un mot qui va être soi, son 
identité pour ceux qui nous entourent, qu’ils soient proches ou complètement étrangers. Ce 
mot a été rêvé, fantasmé, projeté dans une vie, dans une sonorité; c’est un ancêtre, une histoire 
que nos parents ont voulu mettre en nous.








