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Comment  traquer la banalité du premier jet  ?

Savoir se relire.
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Comment  traquer la banalité du premier jet  ?
Savoir se relire.

Les exercices font tous une à trois pages,
mais rien ne vous empêche de les prolonger sur une dizaine de pages.

Explorer l’identité, le soi. Se réveiller dans un lieu familier (chez soi ou en vacances) dans le corps
d’un homme (si vous êtes une femme) et inversement. Décrire ce que vous sentez, pensez, faites…
Bref une scène dans laquelle ce phénomène vous arrive.










